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RESUMO

Este artigo investiga a sinergia entre acupuntura e canabinoides no tratamento
da dor crbnica. A revisao bibliografica qualitativa e exploratoria analisou
publicacdes de 1980 a 2024 em bases de dados como PubMed, SciELO e
Google Scholar, focando na relagdo entre a acupuntura, o sistema
endocanabinoide e o alivio da dor. Considerando que terapias alternativas como
acupuntura e canabinoides tém demonstrado efeitos analgésicos e anti-
inflamatorios, especialmente em pacientes refratarios a tratamentos
convencionais, este trabalho busca elucidar a potencial sinergia entre ambas as
abordagens para o desenvolvimento de terapias mais eficazes e seguras. A
pesquisa é relevante para profissionais de saude que buscam alternativas
integrativas para o manejo da dor crénica.

Palavras-Chave: Acupuntura; Cannabis; Sistema Endocanabinoide;
Canabinoide; Dor Crénica.

ABSTRACT

This article explores the synergistic potential of combining acupuncture and
cannabinoids for chronic pain management. A qualitative, exploratory literature
review (1980-2024) across databases such as PubMed, SciELO, and Google
Scholar examined the relationship between acupuncture, the endocannabinoid
system, and pain relief. Given the demonstrated analgesic and anti-inflammatory
benefits of these alternative therapies, particularly in patients unresponsive to
conventional treatments, this work investigates their combined efficacy and
safety. This research is relevant to healthcare professionals seeking integrative
approaches for effective chronic pain management.
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Introducao

Segundo Melzack e Wall (1982), a dor n&o é simplesmente o resultado
de uma estimulacdo externa dos receptores de dor, mas sim um processo
complexo que envolve a interagcdo dos sistemas sensorial e emocional. Eles
propuseram a Teoria do Controle do Portdo, que sugere que a percepgéo da dor
€ modulada por um sistema de "portdo" neural na medula espinhal, o qual &
influenciado por sinais tanto do sistema nervoso periférico quanto do sistema
nervoso central. Esta visdo trouxe novas perspectivas para o estudo e
tratamento da dor, enfatizando a necessidade de abordagens que considerem
tanto os aspectos fisioldégicos quanto psicolégicos da percepg¢ao dolorosa.

A Organizagédo Mundial da Saude (OMS) define a dor crébnica como uma
condigdo que persiste por mais de trés meses, afetando milhdes de pessoas ao
redor do mundo e tendo um impacto significativo na qualidade de vida dos
individuos. A dor cronica € reconhecida como uma condigdo de saude primaria
gue nao s6 ameaca o bem-estar fisico, mas também afeta aspectos emocionais
e sociais (ORGANIZAQAO MUNDIAL DA SAUDE, 2024). No Brasil, o cenario
nao difere, com uma prevaléncia substancial da condigdo que demanda uma
abordagem integrada e eficaz dentro das politicas publicas de saude. A OMS
aponta que o manejo da dor crénica deve envolver estratégias multidisciplinares
que incluem a prevencdo e o tratamento eficaz da dor, a capacitacdo de
profissionais de saude e o acesso equitativo a cuidados de saude adequados.

Conforme Lewith, White e Kaptchuk (2001), a acupuntura é uma pratica
terapéutica milenar que se origina na medicina tradicional chinesa e envolve a
insercao de agulhas finas em pontos especificos do corpo para restaurar e
manter a saude. Esta pratica baseia-se na teoria de que a energia vital,
conhecida como "Qi", circula pelo corpo em meridianos e que o equilibrio desta
energia é essencial para o bem-estar fisico e emocional. Estudos modernos
sugerem que a acupuntura pode modular os sistemas nervoso, enddcrino e
imunologico, pela estimulacdo de vias neurais e promogao da liberacdo de
neurotransmissores e horménios que podem influenciar a percep¢ao de dor e

outros processos fisioldgicos. A pesquisa de Lewith e colaboradores avangou
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nosso entendimento sobre como integrar a acupuntura nas praticas clinicas
ocidentais, fornecendo evidéncias cientificas para seu uso seguro e eficaz em
uma variedade de condigdes.

De acordo com Mechoulam (2015), o sistema endocanabinoide é um
complexo sistema de sinalizagcado presente no corpo humano que desempenha
um papel chave na regulagdo de diversas fungdes fisioldgicas, incluindo dor,
apetite, humor e memdéria. Ele consiste principalmente de receptores
canabinoides (como CB1 e CB2), os ligantes enddégenos conhecidos como
endocanabinoides (anandamida e 2-AG) e as enzimas responsaveis por sua
sintese e degradacgao. A ativagao desse sistema por compostos endégenos ou
exdgenos influencia diversos processos biologicos, tornando-o um alvo
terapéutico promissor para uma variedade de condic¢des clinicas. A pesquisa de
Mechoulam foi fundamental para o entendimento atual de como os canabinoides
interagem com o corpo humano, proporcionando uma base para o
desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas baseadas em canabinoides.

Este trabalho tem como objeto de estudo a potencial sinergia entre duas
abordagens terapéuticas complementares: a acupuntura e o uso de
canabinoides no tratamento da dor cronica. Na o6tica da biomedicina € possivel
perceber certa relagao entre a acupuntura e a Cannabis Medicinal no tratamento
da dor crénica. Compreender um pouco mais sobre esse tema que envolve
tendéncias nas terapias alternativas como a acupuntura e o uso de canabinoides
para fins terapéuticos é necessario para melhor desenvolver uma terapia
integrativa segura e eficaz.

O principal objetivo deste trabalho € analisar a relagdo da acupuntura e
o sistema endocanabinoide no tratamento da dor cronica. Os objetivos
especificos sdo: auxiliar na compreensao do mecanismo de acao da acupuntura
e do sistema endocanabinoide no manejo de terapias, além de descrever a
farmacoacupuntura dos canabinoides e compartilhar informagdes importantes
referente a fitoterapia canabinoide presente na pratica clinica da acupuntura.

A combinacdo de acupuntura e canabinoides no tratamento da dor
cronica tem sido objeto de crescente interesse cientifico. Jacobson et al. (2016)
descrevem que a acupuntura € uma pratica milenar que, embora
tradicionalmente vista sob a 6tica da medicina oriental, demonstra eficacia em

promover a modulag&o da dor por meio de mecanismos neurofisiolégicos. Além
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disso, a ativacdo dos pontos de acupuntura aumenta a liberagdo de
neurotransmissores como endorfinas e serotonina, essenciais na percepg¢ao da
dor. Por outro lado, Mechoulam (2015) discute a importancia do sistema
endocanabinoide, composto por receptores (CB1 e CB2) e ligantes enddgenos,
que influenciam os processos fisioldgicos, incluindo a dor. A interagao entre os
fitocanabinoides e este sistema oferece uma alternativa terapéutica promissora,
especialmente em casos onde tratamentos convencionais falham. Combinando
essas abordagens, pesquisadores como Witt et al. (2011) ressaltam que uma
terapia integrativa pode potencializar o alivio da dor em pacientes,

proporcionando estratégias mais eficazes na pratica clinica.

Metodologia

Este trabalho consiste em uma pesquisa bibliografica exploratoria de
natureza qualitativa e descritiva, proposta em duas etapas principais. A primeira
etapa envolveu uma revisdo da literatura sobre acupuntura, canabinoides e o
sistema endocanabinoide, buscando entender a relagao entre essas abordagens
no manejo da dor crénica. Foram revisadas publicagdes cientificas e trabalhos
académicos disponibilizados nas bases de dados eletrénicas PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. O periodo de coleta de
dados buscou artigos de 1980 a 2024, e conduzida com palavras-chave como
acupuntura, Cannabis medicinal, canabinoides e dor cronica.

Na segunda etapa, foi realizada uma analise critica dos dados obtidos,
visando sintetizar as evidéncias sobre a eficacia da acupuntura e dos
canabinoides no tratamento da dor cronica. O critério de inclusdo para os artigos
selecionados foi a relevancia quanto a tematica abordada, priorizando estudos
que apresentem evidéncias empiricas robustas, como ensaios clinicos, revisdes
sistematicas e meta-analises. Estudos que discutam exclusivamente o uso
recreativo da Cannabis ou que nao estejam diretamente relacionados com a dor
cronica seréo excluidos da analise.

A metodologia adotada permitiu uma compreensdo ampla das
interacdes entre a acupuntura e os canabinoides, contribuindo para a formacao
de uma base solida sobre as abordagens integrativas no tratamento da dor

cronica.
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Resultados E Discussao

A analise da literatura revisada revelou que tanto a acupuntura quanto
os fitocanabinoides desempenham papéis significativos na neuromodulagéo e,
consequentemente, no manejo da dor crbénica. A interagcdo entre essas duas
abordagens terapéuticas sugere uma sinergia que pode oferecer beneficios
adicionais aos pacientes.

A acupuntura, por meio da insergdo de agulhas em pontos especificos
do corpo, ativa o sistema nervoso, levando a liberagdo de neurotransmissores,
como endorfinas e serotonina, essenciais na modulacdo da dor. Revisdes de
estudos demonstram que a acupuntura pode nao apenas aliviar a dor, mas
também melhorar a sensagao de bem-estar psicoldgico dos pacientes. Os dados
indicam que a ativagao das vias de sinalizagao neural durante a acupuntura pode
inibir a transmissao de sinais dolorosos, resultando em uma resposta analgésica
eficaz.

Por sua vez, os fitocanabinoides, como o tetrahidrocanabinol (THC) e o
canabidiol (CBD), atuam diretamente sobre o sistema endocanabinoide do
corpo, interagindo com os receptores canabinoides (CB1 e CB2) no sistema
nervoso central e periférico. Estudos mostram que a ativacdo dos receptores
CB1 esta associada a modulagdo da dor, influenciando a liberagdo de
neurotransmissores, assim como a acupuntura. Os fitocanabinoides também
demonstram propriedades anti-inflamatérias que acrescentam outro nivel de
potencial terapéutico no tratamento da dor crénica.

A combinagao de acupuntura e fitocanabinoides pode potencializar os
efeitos analgésicos, uma vez que ambas as abordagens atuam na modulagéo
de neurotransmissores que afetam a percepgéo da dor. A literatura sugere que
integrar essas duas modalidades pode resultar em uma abordagem combinada
que proporciona um alivio superior da dor, especialmente para pacientes que
nao respondem adequadamente a tratamentos convencionais.

A discussdo em torno da relagdo entre a acupuntura e os
fitocanabinoides na neuromodulacdo destaca a necessidade de estudos mais
estruturados que investiguem essa sinergia de forma sistematica. Futuros

ensaios clinicos controlados podem fornecer evidéncias mais robustas sobre
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como essas terapias podem ser utilizadas em conjunto para maximizar os
resultados no tratamento da dor crénica, apoiando a implementacao de praticas
integrativas no campo clinico.

Assim, os resultados indicam que tanto a acupuntura quanto os
fitocanabinoides oferecem oportunidades promissoras para o manejo da dor
cronica, e sua associagdo pode abrir novas perspectivas na abordagem
terapéutica do controle da dor, contribuindo para um melhor entendimento da
fisiologia da dor e seu tratamento.

1. ACUPUNTURA NA DOR CRONICA

Na discusséo sobre acupuntura e dor crénica, alguns autores tém se
destacado por suas contribuigdes significativas ao campo. Entre eles, destacam-
se Hugh MacPherson e Claudia Witt, pesquisadores que tém investigado os
mecanismos e a eficacia da acupuntura, especialmente no contexto da dor
cronica.

Hugh MacPherson e colaboradores (2017) realizaram um extenso
programa de pesquisa para investigar o uso da acupuntura no tratamento da dor
cronica e depressao em cuidados primarios. Suas descobertas indicaram que a
acupuntura pode oferecer beneficios significativos, tanto em termos de reducéo
da dor quanto na melhoria do bem-estar geral dos pacientes. Eles enfatizam a
importancia de integrar terapias alternativas, como a acupuntura, nos sistemas
de saude convencionais, destacando sua seguranga e potencial para reduzir a
dependéncia de medicamentos mais invasivos.

Por outro lado, Claudia Witt e sua equipe (2011) conduziram um estudo
de coorte prospectivo de grande escala que examinou a eficacia da acupuntura
em varias condi¢des de dor crbnica. Os resultados sugeriram que a acupuntura
pode ser uma estratégia eficaz para o alivio da dor, com participantes relatando
melhorias significativas em sua dor e qualidade de vida apds o tratamento.

2. CANNABIS MEDICINAL
A Cannabis Medicinal € um fendmeno que tem se consolidado desde a
descoberta do Sistema Endocanabinoide no organismo humano, assim como
pelo uso de canabinoides derivados da planta Cannabis sativa L. em terapias,
sendo aplicada, inclusive, em doengas crénicas e de dificil controle (Fernandes
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et al.,, 2022). Uma figura de grande autoridade no assunto € o Dr. Raphael
Mechoulam, professor da Universidade Hebraica de Jerusalém. Na década de
1960, o Dr. Mechoulam foi pioneiro ao isolar e identificar os primeiros compostos
canabinoides extraidos da planta Cannabis. Entre suas muitas realizacbes
cientificas, destaca-se a elucidacdo do Sistema Endocanabinoide (CROCAQ,
2020). O professor Dr. Mechoulam e sua equipe conseguiram identificar as
moléculas de tetraidrocanabinol (THC) e canabidiol (CBD) presentes na planta
Cannabis, posteriormente buscando entender como essas moléculas atuam no
organismo humano (Bodine; Kemp, 2023). Com o aprofundamento das
pesquisas cientificas, foi possivel perceber que o organismo possui receptores
canabinoides, além de enzimas responsaveis pela sintese e degradagao desses
compostos. No final do século XX, identificou-se que o corpo humano produz
naturalmente canabinoides, que atuam como neuromoduladores, regulando a
liberacao de neurotransmissores como o GABA e o glutamato (Urits et al., 2021).
Dessa forma, pode-se compreender como os compostos quimicos canabinoides
da planta Cannabis, denominados fitocanabinoides, atuam no organismo vivo
(Crocq, 2020).

A Cannabis € uma planta complexa que contém mais de 1.000
substancias diferentes, divididas em 18 classes quimicas. Dentre essas
substancias, destacam-se o0s Oleos essenciais, flavonoides, acucares,
aminoacidos, acidos graxos, compostos nitrogenados e terpenos. Os terpenos,
em particular, sdo uma classe de substancias composta por mais de 100
fitocanabinoides conhecidos e sdo responsaveis pela atividade farmacolégica
atribuida a Cannabis sp., envolvendo principalmente analgesia, hipotermia,
sedacao, acdo anti-inflamatéria, entre outros efeitos terapéuticos (Bordin et al.,
2012; Radwan et al., 2008).

No cenario global, um dos paises mais avangados em conhecimento
sobre Cannabis Medicinal € Israel. A partir de 2007, o Ministério da Saude
israelense iniciou a concessdo de autorizagbes para promover o uso de
Cannabis Medicinal no pais, principalmente para aliviar os sintomas do céancer
como dor crénica e dores oncologicas (Schleider et al., 2018).

No Brasil, o uso de canabinoides para fins terapéuticos foi permitida
novamente em 2015 pela Resolugdo da Diretoria Colegiada da ANVISA (RDC
N° 17/2015), que estabelece os critérios para a importagdo de produtos a base
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de Canabidiol, mediante prescricdo de profissional de saude habilitado. Em
2022, a ANVISA atualizou esses critérios com a RDC N° 660 e, em 2023,
publicou a nota técnica N° 35/2023, contendo uma lista de mais de 300 produtos
derivados de Cannabis aptos para importacdo, destinados ao uso terapéutico
por pessoas fisicas.

3. CANNABIS MEDICINAL NA DOR CRONICA

Alguns autores tém se destacado nas pesquisas sobre a utilizagdo de
cannabis medicinal no tratamento da dor crénica. Os trabalhos de Donald I.
Abrams, Mark Ware e Emanuel S. Pertwee, cujas investigagdes tém contribuido
significativamente para a compreensé&o dos efeitos da Cannabis na dor crbnica.

Donald |. Abrams e Roger Kaplan (2001) revisaram a literatura existente
e discutiram os impactos da Cannabis no manejo da dor crbnica. Em seus
estudos, eles ressaltaram que a Cannabis pode ser uma alternativa viavel para
pacientes que nao respondem bem a tratamentos convencionais. Segundo os
autores, a eficacia da Cannabis no alivio da dor esta relacionada principalmente
a acao dos fitocanabinoides, como o THC e o CBD, que modulam a percep¢ao
da dor por meio dos receptores canabinoides no sistema nervoso central.

Mark Ware e colaboradores (2016) realizaram um ensaio clinico
randomizado que investigou o uso de Cannabis em pacientes com dor crdnica.
Os resultados mostraram que aqueles que receberam Cannabis relataram uma
reducdo significativa na intensidade da dor em comparagdo com 0O grupo
controle. Ware enfatiza a necessidade de considerar as caracteristicas
individuais dos pacientes, como a tolerancia a dor e a experiéncia prévia com
Cannabis, na utilizagao dessa terapia.

Emanuel S. Pertwee (2012) contribuiu para a compreensdo dos
mecanismos de acdo da Cannabis nos processos de dor, revisando as
propriedades terapéuticas dos canabinoides. Pertwee argumenta que a
interagcdo entre os canabinoides e o sistema endocanabinoide desempenha um
papel muito importante na modulagéo da dor crbnica, sugerindo que a Cannabis
pode ser particularmente eficaz para condigdes como neuropatia e dor

nociceptiva.

4. SISTEMA ENDOCANABINOIDE
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O Sistema Endocanabinoide (SEC) € um complexo sistema de
sinalizagdo endogena, responsavel pela homeostase do organismo, presente
em animais vertebrados. Esse sistema, foi descoberto a partir de estudos sobre
o mecanismo de agdo da molécula psicotropica encontrada em algumas
variedades de Cannabis, denominada A 9-tetraidrocanabinol (Di Marzo;
Piscitelli, 2015).

Cherkasova argumenta que o Sistema Endocanabinoide € fundamental
para a homeostase nos organismos animais. Este sistema é composto por
ligantes enddgenos, como a arachidonoyl etanolamina (AEA ou Anandamida) e
o 2-arachidonoylglicerol (2-AG), além de receptores conhecidos como
canabinoide tipo 1 (CB1) e canabinoide tipo 2 (CB2). Enzimas, como a hidrolase
de amida de acido graxo (FAAH) e a lipase de monoacilglicerol (MAGL), também
desempenham um papel importante no metabolismo deste sistema. Como
regulador da homeostase, o Sistema Endocanabinoide afeta diversas fungdes
do organismo, incluindo processos endocrinos, atividades cerebrais e respostas
imunolodgicas. Esse sistema exerce uma influéncia significativa na modulagdo da
dor, especialmente na dor cronica, onde sua ativacédo pode alterar a percepg¢ao
dolorosa e proporcionar alivio. Assim, a disfungdo deste sistema pode estar
relacionada a condi¢gdes de dor crdnica, indicando seu papel potencial como alvo
terapéutico na gestado da dor (Cherkasova et al., 2022; Mechoulam; Fride; Di
Marzo, 1998).

Pagina 35

77 N\
( CIENCIANA Revista Cientifica Nikola Tesla (RCNT), v.2, n.1, dezembro -2024

Z
\__SOCIEDADE

/
[




Extracellular space

GPR18
GPR 119

cBD) M

o

A -

Figura 1: Biossintéée dos canabinoides.
Fonte: Cherkasova et al. (2022)

Cherkasova e colaboradores (2022) facilita a compreens&o da complexa
rede de interagbes envolvidas no sistema endocanabinoide, demonstrado na
figura 1 uma visdo geral das vias metabodlicas dos canabinoides enddgenos e
sua interacdo com os receptores, contextualizando também a acido dos
canabinoides exogenos (fitocanabinoides).

Na literatura cientifica ha evidéncias que demonstram a presenca de
receptores canabinoides em grande parte do corpo, o que pode favorecer o uso
terapéutico de canabinoides em diversos tipos de tratamentos e patologias
(Mechoulam; Fride; Di Marzo, 1998).

Os fitocanabinoides utilizados para fins terapéuticos no Brasil sdo bem
aplicados em pacientes com doengas crénicas ou em situagdes de dificil controle
como Epilepsias, Alzheimer, Cancer, Depresséo, Dores Neuropaticas, Autismos
e outras condig¢des clinicas, que muitas vezes levam o paciente a fazer uso de

polifarmacia (Spezzia, 2022).

5. ACUPUNTURA E OS CANABINOIDES NA DOR CRONICA
George T. Lewith e seus colaboradores (2001) investigaram a

acupuntura como uma pratica terapéutica eficaz para a dor crbnica. Eles
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argumentam que a acupuntura pode atuar como uma intervengdo segura e
complementar que n&o apenas ajuda a aliviar a dor, mas também melhora a
funcao fisica e o bem-estar geral dos pacientes. Os autores ressaltam que,
embora a acupuntura tenha sido tradicionalmente considerada uma abordagem
baseada em principios da medicina tradicional chinesa, evidéncias cientificas
demonstram que seu efeito pode ser mediado por mecanismos neurofisioldgicos
que envolvem a liberacdo de neurotransmissores como a endorfinas e a
modulagao da percepc¢éao da dor.

Claudia Witt e sua equipe (2011) conduziram um estudo de coorte que
reafirmou a eficacia da acupuntura em condi¢cdes de dor crénica. Os resultados
mostraram que pacientes que receberam tratamento com acupuntura relataram
uma reducéo significativa na intensidade da dor e uma melhora na qualidade de
vida. Witt enfatiza a importancia de considerar a acupuntura como um
componente valioso nas praticas de manejo da dor, especialmente para aqueles
gue nao obtém alivio com intervengdes padrio.

Por outro lado, Mark Ware e seus colegas (2016) exploraram o uso de
canabinoides no tratamento da dor crénica. Em seu ensaio clinico randomizado,
0s pesquisadores observaram que a utilizacdo de produtos a base de
canabinoides resultou em uma redugao significativa da dor, sugerindo que os
fitocanabinoides, como o THC e o CBD, podem ser uma alternativa eficaz para
pacientes que sofram de dores persistentes. Ware destaca a importéncia de
entender as nuances dos efeitos dos canabinoides, caracterizando sua agao
tanto analgésica quanto potencialmente anti-inflamatoria, o que os torna
particularmente interessantes para o tratamento de dores crénicas.

A acupuntura e a agao dos fitocanabinoides compartilham semelhancgas
significativas no que diz respeito a neuromodulacdo e a liberagdo de
neurotransmissores, embora operem através de mecanismos distintos. Ambas
as abordagens tém sido estudadas como alternativas terapéuticas no manejo da
dor e de diversas condi¢gdes de saude, destacando-se por sua capacidade de
influenciar a fung&o neuroldgica e a percepgao da dor.

A neuromodulacdo através da Acupuntura € uma pratica eficaz na
medicina tradicional chinesa, que envolve a inser¢cao de agulhas finas em pontos
especificos do corpo, conhecido como "pontos de acupuntura”. Acredita-se que

essa pratica estimule o sistema nervoso, ativando respostas fisiolégicas que
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podem resultar na modulacdo da dor. As pesquisas demonstram que a
acupuntura pode aumentar a liberacdo de neurotransmissores como endorfina,
serotonina e dopamina, que sao substancias quimicas envolvidas na sensagcao
de prazer e na reducéo da dor. Essa liberagdo neurotransmissora pode ajudar a
promover uma sensacao de bem-estar, principalmente no alivio da dor,
contribuindo para uma resposta analgésica eficaz. Os pontos de acupuntura
também estdo associados a vias nervosas que, quando estimuladas, podem
inibir a transmissao de sinais de dor ao cérebro.

Acédo dos fitocanabinoides como o tetrahidrocanabinol (THC) e o
canabidiol (CBD), podem agir sobre o sistema endocanabinoide do corpo, que &
um sistema de sinalizagdo que regula uma variedade de processos fisioldgicos,
incluindo a percepgao da dor. Esses compostos interagem com os receptores
canabinoides (CB1 e CB2) e outros receptores localizados no sistema nervoso
central e periférico. A ativagdo do receptor CB1, em particular, esta associada a
modulagdo da resposta a dor, influenciando a liberagdo de neurotransmissores
e diminuindo a transmissao de sinais dolorosos. Os estudos demonstram que os
fitocanabinoides podem reduzir a intensidade da dor e a inflamacgéo,
promovendo alivio através da regulagdo dos neurotransmissores, como o GABA
e o glutamato, que desempenham papéis na excitabilidade neuronal e na
sensacao de dor.

Tanto a acupuntura quanto os fitocanabinoides atuam em mecanismos
de neuromodulagdo que proporcionam alivio da dor e melhoram o bem-estar
geral. Ambas as abordagens tém a capacidade de influenciar a liberagéo e a
acao de neurotransmissores que modulam a percepc¢ado da dor. Enquanto a
acupuntura pode promover a liberagédo de substancias quimicas enddgenas que
aliviam a dor e melhoram o humor, os fitocanabinoides exercem efeitos diretos

sobre os receptores, influenciando a comunicagao neuronal.

Conclusoes

E possivel perceber que a combinagdo entre acupuntura e
fitocanabinoides representa uma abordagem terapéutica promissora no manejo
da dor cronica. A analise da literatura revela que tanto a acupuntura quanto os

fitocanabinoides atuam de maneira significativa na neuromodulagédo,
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influenciando a liberacdo de neurotransmissores e, consequentemente,
regulando a influéncia da dor.

Os achados sugerem que essas duas abordagens ndo apenas oferecem
alivio para a dor crbénica, mas também promovem beneficios adicionais, como a
melhoria do bem-estar psicologico e fisico dos pacientes. A integracao
terapéutica da acupuntura com o uso de fitocanabinoides pode resultar em
efeitos sinérgicos, aumentando a eficacia analgésica e anti-inflamatoria, o que
se mostra particularmente vantajoso em pacientes que n&o respondem
satisfatoriamente aos tratamentos convencionais

Contudo, a pesquisa destaca a necessidade de mais estudos rigorosos,
incluindo ensaios clinicos randomizados, que investiguem a eficacia da
associagao entre acupuntura e fitocanabinoides na dor cronica. Esses estudos
poderiam oferecer evidéncias mais solidas sobre a validade dessa terapia
combinada, contribuindo assim para o desenvolvimento de protocolos clinicos
que integrem essas praticas de forma sistematica e baseada em evidéncias. A
exploragcdo continua dessa sinergia podera abrir novas perspectivas
terapéuticas, enriquecendo as opgdes disponiveis para o manejo da dor crénica

e promovendo um cuidado mais holistico e eficaz para os pacientes.
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